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Obras revitalizam e humanizam pracas e vias.
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. EDITORIA

A palavra condominio significa “pro-
priedade comum” e, ao longo desses
doze meses como representante legal
do Quintas da Jangada, afirmo que to-
dos sédo responsaveis pelas conquistas e
pelos étimos momentos de convivéncia.

Afirmo também que ndo é facil
exercer a administragdo de um condo-
minio com diversas peculiaridades, esta
atividade requer eterna vigilancia, cau-
tela e sabedoria para atender as deman-
das internas. Mas confesso que estou
feliz e satisfeito por poder representa-
los em juizo ou fora dele, e ainda defen-
der os nossos interesses comuns.

Aos poucos estamos alcangando as
metas. Como é o caso da portaria, que
apos a conclusdo da obra estd com uma
paisagem de encher os olhos. Como
outras mais. Podemos falar também, do
tratamento paisagistico do jardim do
hall de entrada de nosso Condominio,
gue enaltece a natureza e carrega a as-
sinatura do morador e amigo Roberto
Teixeira, que com suas avancadas técni-
cas deixou nossos momentos de lazer e
descanso ainda mais prazerosos.

Junto as prestadoras de servicos —
seguranca, portaria, telecomunicacdes
entre outros — conseguimos cerca de 80
mil reais de desconto anual, o que certa-
mente sera revertido em beneficios para
valorizar ainda mais o lugar que esco-
Ihemos para morar e conviver.

Sobre o 5° Arraia do Quintas, re-
gistro meu agradecimento a todos que
contribuiram para o sucesso do evento,
equipe administrativa e em especial, aos
sempre amigos Rodrigo Ricardo, ao pes-
soa da Placas Léo e também Luiz Carlos
(Toco) da Patogé. Que acreditaram e nos
confiaram esta grande e memoravel fes-
ta que fizemos juntos.

*Melhorar cada vez mais: esta é
nossa expectativa.

Que venha mais esse ano de re-
pletas prosperidades e realizagbes
com o apoio de todos, para um bem
ainda mais comum.

Um grande abraco a todos.

Diovane Carmona - Sindico
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E POR DE

Agilidade na cobranca de condominio em atraso

Com a entrada em vigor do Novo Cddigo de Processo Civil (Lei 13.105/16),
houve uma significativa mudanca nas cobrancas das taxas e despesas de condo-
minio.

Anteriormente, a cobranca de condominio em atraso se dava por meio de
acgdo cognitiva, ou seja, era necessario o reconhecimento do débito para posterior
cobranca, via execucao.

Com a nova legislagdo, os créditos referentes as contribuicdes ordinarias ou
extraordinarias de condominio foram incluidos expressamente como titulo exe-
cutivo extrajudicial, ou seja, com tal mudanca, as cobrangas passam a ser pela via
executiva direta, assim, o procedimento torna-se mais célere.

Sendo a taxa de condominio titulo executivo extrajudicial, proposta a acdo de
execucdo, o Juiz determinaréa a citacdo do devedor para pagamento integral do
débito acrescido de honorarios advocaticios e despesas processuais no prazo de
3 (trés) dias sob pena de penhora e avaliacdo de bens.

Outra grande mudanca, diz respeito a citacdo realizada em condominios edi-
licios ou nos loteamentos com controle de acesso, conforme preconiza o Novo
Cédigo de processo Civil, sera vélida a entrega do mandado ao funcionéario da
portaria responsavel pelo recebimento de correspondéncias. Vale aqui esclarecer
que citacdo é o ato pelo qual sdo convocados o réu, o executado ou o interessado
para integrar a relagdo processual, assim, o referido prazo de 3 (trés) dias podera
contar da data de recebimento da citagdo

Deste modo, a mudanga na forma de cobrancga podera reduzir a inadimplén-
cia nos condominios, com consequiente efeito positivo nas contas e para a admi-
nistracdo condominial.

Fabricio Evangelista
Advogado atuante na area civel

fabricioevangelista.advogado@gmail.com

COPASA e CEMIG

Infelizmente nossa regido tem sofrido com constante falta de agua, princi-
palmente em finais de semana, quando a demanda cresce em fun¢do da maior
concentracdo de pessoas em nosso Condominio.

Em fungdo do volume de ligagcdes que nossos colaboradores tem recebido
nos utimos dias, procuramos o 6rgdo e fomos surpreendidos com a alegacgdo de
que nao haveria problema grave em fun¢do do volume de chamados que eles
recebem de nossa regido.

Ao avaliar a situagdo, percebemos que ao invés de acionarem o 6érgao, os
conddminos apenas informam a portaria sobre o problema. Infelizmente quando
nossos colabores fazem o chamado apenas um registro Unico é criado e o 6rgao
avalia como problema isolado de uma Unica unidade.

Nesse sentido solicitamos encarecidamente que, havendo mais problemas
envolvendo qualquer concessionaria de servi¢o,Copasa,Cemig e telecomunica-
¢bes que, ndo deixem de abrir o chamado diretamente no érgdo competente.
Fazendo isso, além de ter o problema resolvido mais rapidamente, vocé contribui
para a geracao de dados que chamem a atencao de gestores para a necessidade
de obras para adequagéo da real demanda.

Seguranca

Apos varios treinamentos, fiscalizacdo constante e empenho, estamos hoje
com um quadro de funcionarios na portaria trabalhando de forma Unica, e com
melhor empenho possivel.

Devemos ressaltar que, para chegarmos neste resultado, e exito dos colaborado-
res, foi de supra importancia as conversa e observacoes feitas por vocés condéminos
junto a nossa administracdo. Também devemos ressaltar que ainda devemos melho-
rar ainda mais, por isso contamos que todos nos auxiliem sempre comunicando com
antecedéncia a portaria, a chegada de visitantes e prestadores de servicos.

Somente com a participacdo de todos nés, o Condominio a cada dia melho-
rard ainda mais.
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Ha quanto tempo reside no Condominio?

Este Condominio foi feito pelo meu sogro em meados da década de 80, com
a minha modesta participacdo. Minha casa ficou pronta em 1987 porém, mudei
definitivamente para o Condominio em 2006.

Gosta daqui e tém um bom relacionamento com os vizinhos?

Sim, gosto de morar aqui e tenho um bom relacionamento com os vizinhos.

Como é o relacionamento com os funcionarios do Condominio?

O meu relacionamento com os funcionarios é o melhor possivel, pois, os te-
nho mais como amigos.

Eles lhe atendem no que é necessario?

Sim, com total cordialidade e competéncia.

A seguranca local atende vocé e sua familia?

Sim, ela me passa seguranca e tranquilidade.

Acha que alguma obra de melhoria deveria ser feita? Qual e por qué?

Seria interessante se 0s Nossos passeios fossem mais limpos e desobstruidos.
Daria um outro visual ao nosso Condominio.

Tem alguma ideia para melhoria do nosso Condominio?

Pois bem: em 1995 consegui autorizagcdo do D.E.R. para construir esta saida
que hoje existe, ligando a rodovia a nossa Portaria e Praca JK no bairro Lago Azul.
Com ajuda do entdo prefeito Toninho Pinheiro conseguimos asfaltar toda essa
extensdo dando a todos maior conforto.

Nesta mesma época consegui diversas melhorias para os bairros vizinhos tais
como: iluminagdo publica, 4gua, asfalto e transporte.

Vitorio Visacro

1 oessoxsaing

Beneficios da caminhada

A caminhada é uma dos exercicios
aerébicos mais simples e pratico, que
nao possui restricao de idade, ndo gasta
recursos financeiros e pode ser realizada
a qualquer hora do dia. Para uma pessoa
gue ndo tem o habito de realizar nenhu-
ma atividade fisica, apenas 30 minutos
de caminhada trés vezes na semana ja
traz beneficios, como melhora da circu-
lacdo sanguinea, aumenta a oxigenacao
dos pulmdes, combate a osteoporose
aumentam a flexibilidade e mobilidade
das articulagcbes, melhora a capacidade
de coordenar os movimentos do corpo
entre outros beneficios.

E importante lembrar que a cami-
nhada ndo deve ser praticada em jejum,
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pois pode causar enjoos, tonturas e des-
maios, o ideal é que o individuo faca uma
refeicdo leve, como cereais suco, frutas, e
torna-se indispensavel beber muita agua
para manter o hidratagdo do corpo.

O calcado e a roupa influenciam
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muito na hora da caminhada, por isso
opte por um ténis confortavel e roupas
adequadas é importante lembrar que
a pratica de qualquer exercicio fisico
incorreta contribui para surgimento de
dores, entorces, lesées musculares.

Os alongamentos sdo indispen-
saveis e vocé deve se acostumar a
fazé-los antes e depois dos exerci-
cios para prevenir lesdes das estru-
turas musculoesqueléticas.

Algumas sugestoes de alonga-
mentos: uma série de 20 segundos
para cada alongamento sugerido.

Fonte: Foto: Projeto Caminhar / Divulgacédo
Daiane Cardoso Rocha

Graduando em fisioterapia

PLACAS LEO

www.placasleo.com.br - Tel.: 31 3385-6699




